Одежда
Предлагаю наиболее простое сочетание одежд самурая, которое носило название 

КАТАГИНУ КОМИСИМО
Одежда, которая является сочетанием катагину и хакама, выполненных в подходящих друг другу узорах/цветах. Завязки на талии хакама делались той же ткани и цвета, что и хакама. Когда говорят «камисимо», обычно имеют ввиду комплект – так часто, что он стал подразумевающимся по умолчанию комплектом, с которым соотносится термин. В ранний период все стили цветов и узоров были широко доступны, в то время как многие имели (в дополнение к другим украшениям) мон владельца в трех местах.
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	Части катагину камисимо:

	Одежда
	Дзюбан, косодэ, хакама, катагину,
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Дзюбан – служил в качестве нижнего белья и был очень похож на современную футболку. Если на игре это все же будет футболка, то пусть она будет без рисунка.

Косодэ – верхняя одежда. Простолюдины носили одежду похожую на кимоно, которая впоследствии стала называться косодэ. На игре не возбраняется в качестве косодэ носить кимоно.
http://www.sengoku.ru/archive/reconstruction/clothes/430004.htm
Хакама – общий термин для штанов. Хакама на игре можно заменить широкими шароварами.
http://www.sengoku.ru/archive/reconstruction/clothes/430003.htm
Катагину – безрукавная часть одежды, надевалась на косодэ.
Обуви в Японии называлась по разному: куцу, асагуцу, или варадзи в сочетании с таби.

Катагину
 

По существу, этот предмет одежды был создан как безрукавный суо, это было сделано, чтобы увеличить свободу движений. Впервые он появляется в конце периода Муромати/начале периода Момояма. Очень быстро он стал популярен среди воинского сословия. Обычно его не делали из шёлка, но для многих буси они поставлялись изготовленными из ткани, соответствующей таковой на хакама, будь они шелковыми или нет.

Буси периода Сэнгоку Дзидай использовали катагину в качестве своей обычной повседневной одежды. Она так же называлась “тэнаси” (букв: “безрукий”).

Согласно Такада Сидзуо, уважаемый самурай в период Момояма не выходил на люди в одних только косодэ и хакама, к ним так же надевались катагину или добуку.

Перед катагину запахивался справа налево, как у косодэ. Изначально перед был плоским, но складка в каждой панели, позволяющая двигаться свободней, привела к появлению во время периода Эдо катагину с “более узкими” размерами панели. Результатом этого стала узкая панель с имеющими множество складок плечевыми крыльями, и эту модель катагину наиболее часто можно увидеть в самурайских драмах того времени.

Может быть с подкладом или без. Дизайн соответствует дизайну хакама.
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Выкройка
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Косодэ
 Изначально косодэ использовалось кугэ Хэйан в качестве нижнего белья, они надевали его под свое ночное белье. Это косодэ было в варианте цубосодэ — то есть, рукава были прямыми “трубами” вместо фигурных или сформированных рукавов, либо были резко сужающимися и обрезанными прямо у руки.

Косодэ обычно носили букэ в эпоху Камакура как утиги (так же и как нижнее белье), с этого времени оно стало узаконенной одеждой в своем праве и делалось более нарядным и свободным, с менее оформленными рукавами. Когда косодэ стало верхней одеждой, как замена нижней куртки был создан дзюбан (или хададзюбан). Фактически, он был идентичен более старым моделям косодэ, и служил в качестве нижнего белья (более похожего на современные футболки) начиная с периода Муромати в течении Эдо.

Косодэ - нижняя одежда Хэйан и Камакура было неизменно белым; версии Муромати и Момояма были с узорами.

Во время периода Хэйан простолюдины носили похожую на кимоно вещь, которая так же начала называться косодэ, поскольку имела маленькие рукава. (Это косодэ лишь слега отличалось от нижнего белья Хэйанского дворянства).

Стоить отметить, что косодэ (досл. “маленький рукав”) называлось так не только потому, что рукав был маленьким, оно получило название из-за того, что маленьким был проём рукава (особенно по сравнению с другими одеяниями того периода, которые часто назывались о-содэ, или “большие рукава”).

Может быть однослойным или с подкладом.
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Косодэ(выкройки)
Для шитья вам понадобится 2.20 метра ткани при ширине 150 см. Сначала хорошенько постирайте ее, чтобы не села в готовом виде. Разложите ткань на полу и мелком или кусочком мыла расчертите выкройку. Деталь 1 - рукава (40Х90 см) - 2 шт., деталь 2 - спинка (70Х110 см) - 1 шт., деталь 3 - перед (70Х110 см) - 1 шт., перед и спинка могут выкраиваться вместе, тогда на месте плечевого шва будет просто сгиб (как на рисунке), перед разрезается по середине до линии плеча, деталь 4 - обтачка горловины (10Х200 см), деталь 5 - пояс (10Х250 см), может состоять из нескольких кусков, деталь 6 - запaх переда (20Х70см) - 2 шт.
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Длина пояса вычисляется так - обхват талии умножить на 3. Обтачка горловины выкраивается приблизительно, при шитье лишнее обрезается.
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Существенно при раскрое то, что рукава и детали запaха переда выкраиваются именно по краям, тогда вы не будете подшивать рукава и полы косодэ, там будет кромка ткани. Припуски на шов оставляйте 1-1,5 см.
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Для начала возьмите детали рукавов, найдите середину каждой детали, приложите к плечевому сгибу "лицом к лицу". Прострочите, не доходя около 10 см. до конца детали.

Затем сложите косодэ изнанкой наружу по плечевому сгибу и, сложив рукава вдвое, прострочите низ рукавов. Оставьте около 15 см для руки, внизу у вас получится "карман", в котором удобно носить разные мелкие вещи. Прострочите боковой шов. Все швы обработайте "зигзагом".
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Потом к деталям переда притачайте запaх, ориентируясь по нижнему краю. Затем сложите косодэ вдоль, сложив перед вдвое и вырежьте горловину.

Возьмите деталь обтачки горловины, сложите ее вдвое лицевой стороной наружу и заутюжьте подгибку с одного края внутрь.
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Приложите обтачку лицевой стороной к лицевой стороне переда и прострочите, оставив по 15 мм с края (потом они подгибаются внутрь). Затем отогните обтачку на изнанку, подверните края и пришейте изнутри. Подшейте низ
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Детали пояса сложите вдвое лицом внутрь и прошейте, оставив одну короткую сторону открытой, выверните, зашейте, отутюжьте. Готово.

Хакама
Это общий термин для штанов. Хакама могли быть различной длины и ширины. Самые дешевые хакама делались из двух панелей (то есть из двух полос ткани, одна спереди, одна сзади) на каждую штанину. Самые обычные хакама были четырехпанельными, и самые широкие, наиболее роскошные модели делались из шести панелей. Меньшее число панелей, в дополнение к ограничению ширины, ограничивало число складок, которые могли быть сделаны.

Хакама простых людей и рабочих периода Хэйан были из двух панелей и обычно шли только до середины икры или чуть ниже. В течении шестнадцатого века воины низкого класса часто носили двух- или трехпанельные хакама, длиной до колена, которые иногда называли кобакама, создавая терминологическую проблему, поскольку так же кобакама называли в период Эдо обычные хакама вследствие ставших "формальной" нормой официальных нагабакама. 

Согласно Такада Сидзуо, буси не появлялись на людях, не одев хакама поверх своего косодэ. В конце периода Момояма, расслабляясь дома или в саду, буси могли носить один косодэ и не одевать хакама, но этот случай был исключением; не надеть хакама, выходя на люди, было верхом неряшливости и неприличного вида.

Ширина передней и задней панели в талии были одинаковыми (около 27 см шириной) вплоть до конца периода Муромати, когда ширина на спине была уменьшена до своей современной ширины в две трети от передней. Задние завязки так же стали уже (до этого они были такими же, как и спереди).

Многие хакама делались “без промежности” — в них нижний шов оставался открытым. Это делалось для того, чтобы позволить справлять естественные надобности (как минимум, “по-маленькой”) не снимая одежды. Конечно, проще это было сделать с более широкими хакама. На остальных имелись либо перекрывающиеся клинья, образующие ширинку, либо они просто сшивались с помощью нормальных клиньев.

Ранние хакама, в отличие от современных хакама для боевых искусств, имели две четко выраженные штанины, вместо перекрывающихся слева и справа складок, таких, что нельзя сказать, где кончается одна штанина и начинается другая. Другая современная деталь - косиита, твердая пластина на пояснице. Она появилась, похоже, где-то в начале периода Эдо или в самом конце шестнадцатого столетия, поскольку ранние хакама были просто обрезаны прямо вдоль спины, так же, как и спереди.

Некоторые хакама в течении периода Сэнгоку Дзидай имели кромки, которые были уже чем основной объем хакама, в подражание раздутым штанам, носившимся португальцами. Этот стиль перешел в эпоху Эдо и стал называться карусан-бакама. В дополнение к сужению они имели удерживающие полосы из ткани — больше похожие на брючные обшлага — пришитые вокруг кромки на каждой ноге, так что раздутая ткань не могла раскрыться, как на обычных хакама.

Официальные хакама обычно имели подклад. Хакама на подкладе назывались ай-хакама, что отличало их от хакама без подклада, обычно больше использовавшихся в летние месяцы, которые назывались хитоэ-хакама.

Римский миссионер-католик и историк Японии Луис Фроис писал, что хакама во второй половине шестнадцатого столетия обычно делались из хлопка, из-за его прочности.

Когда было жарко, или когда выполнялись трудные задания, люди, носившие хакама, могли подтягивать их и либо просовывать кромки по бокам поясных завязок, либо вытягивать косодэ снизу вверх через перед кромок и подтыкать углы впереди под завязки на талии, оба эти действия назывались “момотори” и создавали эффект превращения хакама фактически в короткие штаны. Высшие классы так поступали не часто.
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Завязывание хакама:
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Изготовление хакама 

  

Для хакама надо вырезать две панели из ткани шириной 115 см, длиной от пупка до лодыжки (если вы хотите сделать более показные хакама, свободно используйте любую ширину вплоть до 150 см, но не более 200 см). Это будут ваши ноги. Эти размеры подходят, если окружность талии у вас не более 127 см. Если больше, вам, вероятно, придётся сделать выкройку побольше. 

Вырезайте выкройки с запасом. Обратите внимание, что промежность находится почти (но не совсем) посредине хакама. Боковая щель почти на том же уровне. Помните об этих расстояниях, если вы меняете пропорции выкройки. Многие настоящие хакама для ношения с доспехом делались без промежности (или, скорее, с перекрывающимися панелями), чтобы сделать их более удобными. Свободнее меняйте выкройку по своему усмотрению. 

Подверните наружные углы внутрь и подшейте. Выверните ноги наизнанку и зашейте наружный шов, формируя длинные трубы. Заверните нижнюю кромку, оставляя припуск для шнура, и тоже пришейте. 

Вставьте на место и пришейте ластовицу, затем сшейте ноги вместе в промежности многократным швом. 

Вот ещё одно место, где понадобится окружность талии. Надо, чтобы ширина передней панели позволяла закрыть ваш перед. Типичные хакама были шириной около 35 см спереди и 30 см сзади. Для вас может подойти вариант 40 см и 35 см. И ещё: пока вы этим занимаетесь, отрежьте от передней панели около 3 см по высоте - она короче задней. 

Складки, которые вы делаете по всей длине хакама, забирают излишки ткани, оставляя вверху необходимый размер. Складки должны быть даже по центру передней панели. Обратите внимание, что средневековые хакама, изготавливаемые по этой выкройке, не складываются, как современные хакама для боевых искусств, поэтому могу выглядеть иначе. Заколите складки и проутюжьте. 

Вырежьте из ткани несколько лент шириной 15 см. Это будут ваши завязки. Вам потребуются завязки двух длин: передняя - три окружности талии + 50 см; задняя - одна окружность талии + запас на передний бант. Сложите ленты вчетверо. Найдите центр завязок, заколите их в центре и прошейте. 

Последний шаг - пропустите корд у лодыжек так, чтобы концы вышли с внутренней стороны. Завяжите корд на бант. 

Когда будете одеваться, сначала надевайте косодэ. Затем - хитатарэ. Шагните в хакама и завяжите переднюю панель (узел на спине). Затем вы подтягиваете заднюю панель, на тот узел, что держит переднюю часть (то есть, задняя завязка сидит поверх него, что обеспечивает небольшую "круглозадость" внешнего вида хакама), оберните завязку вокруг себя и завяжите красивый узел спереди. 

Потяните за шнурки на лодыжках и запястьях, оборачивайте их вокруг суставов, пока не останутся небольшие хвосты, и подоткните их. Теперь можно одевать сунэатэ и котэ.

Пояснения к выкройке 
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Здесь воспроизводятся "трёхпанельные" хакама, которые были обычной повседневной одеждой в Японии Момояма (1573-1603) и подходят для ношения под доспехами. В настоящих трёхпанельных хакама каждая нога сделана из трёх кусков ткани (по 37 см + швы). Поэтому здесь приведёна ширина 115 см для одной ноги. Две панели формируют переднюю часть, третья - заднюю. Высота пояс-лодыжка.

Сначала загните внешние щели ("ловушки для дверных ручек") и пришейте их после подгибка краёв внутрь ноги. Затем выверните каждую ногу наизнанку и сшейте в трубу.

Вшейте ластовицу в промежность (немного не доходя до колена), соедините А/В, затем сшейте две ноги вместе вдоль ластовицы/внутреннего шва. Выверните наружу.
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Вырежьте ленты для завязок. Они должны быть шириной 15 см. Дважды сложите вдвое и проутюжьте. Передняя завязка должна три раза оборачиваться вокруг пояса и её должно хватать на узел сзади. Задней завязки должно хватать на оборачивание вокруг передней и на бант. 

Вырезать переднюю панель на 3 см короче задней. Для ношения с ёрой хитатарэ, подверните край вверх и пропустите корд через краевой шов, концы выведите с внутренней стороны лодыжки и завяжите. 

Сделайте складки согласно диаграмме. Боковые швы должны оставаться точно сбоку. Ноги в действительности не перехлёстываются, в отличие от современных хакама для боевых искусств. 

Прижмите складки и добавьте поясные завязки, сшив их надёжно внизу. 

Хакама готовы. 

